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2022-23 年度 

福山西ロータリークラブ 

  例  会  情  報   
 第 1527 回（34） 

   

 

 

会 長   笹 田  博 之     幹 事   内 山  春 夫 

クラブ会長テーマ   

「 想像力を高めて変化に対応、社会に貢献 」 

日 時 2023 年 5 月 9 日（火） 12：30 ～ 

場 所 福山ニューキャッスルホテル 

例 会 行 事 点 鐘 ・ ソング 「 君が代・奉仕の理想 」 

ゲスト・ビジターの紹介 （ 出席報告参照 ） 

会 長 報 告 

 幹 事 報 告 

出 席 報 告  

Ｓ Ａ Ａ 報 告 

ス マ イ ル 報 告  

プ ロ グ ラ ム 情 報 

そ の 他 報 告 

その他情報 メ ー ク ア ッ プ 情 報 （ 来週分 ） 

メ ー ク ア ッ プ 情 報 （ 再来週分 ） 

今 後 の 行 事 予 定 

ク ラ ブ 活 動 報 告 
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【 会 長 報 告 】 
 5 月に入り大型連休も終わり会員の皆さまはこのゴールデンウィークをいかが過ごされたでしょ

うか。5 月は行楽シーズンでもあり、新緑の季節ということで山や森の緑もみずみずしく感じられ

て、街路樹の新緑の鮮やかさにも季節を感じることと思います。 

 またこのシーズンは食べ物も美味しい季節です。5 月の旬の食材ランキングというのをネットで

調べてみますと食材ベスト 10 が記載されていましたので報告させていただきます。 

 [第 10 位] たらの芽です。たらの芽は山菜の王者とも言われて甘味と苦味、香りのバランスも 

      絶妙で天ぷらにすると最高です。 

 [第 9 位]  サザエで産卵期を前にして栄養を蓄えていて身やきもも濃厚です。 

 [第 8 位]  キューイで特にニュージーランド産は日本の春から初夏にかけてが旬となります。 

 [第 7 位]  行者にんにくでこの時期の北海道を代表する希少な食材です。 

 [第 6 位]  アジで 5 月から 7 月頃にかけてが脂ののりもよくて大変美味です。 

 [第 5 位]  アスパラガスでやはり 5 月を代表する季節の野菜です。 

 [第 4 位]  メロンです。但し高級果物の代名詞であるマスクメロンとは別に最近では 1000 円 

      前後の各地で新たに交配された手頃で美味しいメロンが出回っています。 

 [第 3 位]  新茶です。5 月が新茶の旬であり風味豊かでお茶の成分、旨味が凝縮されています。 

 [第 2 位]  カツオです。この時期に水揚げされるカツオは初ガツオといって秋の戻りカツオ 

      と違い脂ののりは少ないものの鮮やかで色目もよくて風味豊かでさっぱりとさした 

      味が楽しめます。 

 [第 1 位]  そして最後、ランキングトップははタケノコです。一年のうちでもとりたて新鮮な 

      タケノコが味わえるのはこの 1 カ月の間だけです。母親がよくこの時期にはワカメと 

      タケノコで若竹汁を作ってくれたのも懐かしい思い出です。 

 

  いずれにしても日本は四季折々の野菜、果物、魚などの旬の食材があります。また日本では素

材の味を極力生かした調理の技法があります。10 年ほど前には日本の和食が伝統的食文化として

ユネスコ無形文化遺産にも登録されました。タケノコに関しては日本、中国、台湾、東南アジア中

心に幅ひろい国、地域で色々な調理方法で食されていますが、なんと言っても日本料理の伝統的技

法により素材の味を損なうことなしに繊細に調理された各種タケノコ料理の味が最高だと思ってい

ます。 

 是非会員皆さまも 5 月(さつき)の時期の旬の食材使った料理を味わっていただけたらと思いま

す。 
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【 プ ロ グ ラ ム 情 報 】 

《 会員卓話 》 

 

福山西ロータリークラブ  

幹事 内山 春夫 

  

卓話タイトル  

～法人クレカの活用方法～ 
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【 そ の 他 報 告 】 

 

《 “ロータリーの友”誌 紹介・・・小林 崇 》 
 

「ロータリーの友」誌  5 月号 

 

青少年奉仕月間  

横目次５P RI 会長メッセージ       

「世界を変える行動人」と共感の心      

私たちは「世界を変える行動人」です。     

会員に奉仕することは地域社会に奉仕することです。 

 

横目次８P 第１８４０地区青少年交換学生 村上采さん       

アメリカ留学で自分の意見を発信し議論し行動することが自分の存在を証明する事だと 

の考えに衝撃を受け、日本に帰り捨てられるはずの製品に新たな価値を与えて再生した 

衣服を開発販売されている。  

 

横目次１４P 第２６６０地区青少年交換学生 右近いろはさん        

ウクライナ侵攻から３ヶ月もたたない２０２２年５月ウクライナ難民を支援したいと 

１人の高校生がポーランドへ飛び立ちました。そんな秘めた情熱を持つ若者の存在を 

知りロータリー会員が動きます。その後青少年交換学生としてポーランドへの派遣が決

まりました。  

 

横目次２３P ガバナーのロータリー・モメント       

     第２７２０地区 堀川貴史ガバナー 「世界ポリオデー」のイベントを展開しました。

参加者がおそろいの真っ赤なポリオ根絶の T シャツを着ていただいたことで、熊本の中

心部が真っ赤な T シャツを着た人々で埋め尽くされた光景を見て、この活動によって

人々に感動と賛同を与え、世の中を変える原動力になり得ると本気で感じる瞬間がたく

さんありました。 

 

横目次３１P  65 万 7000 人以上、ニュージャージー州内の食料不安を抱える人の数   

マディソン IAC は「マディソン飢餓集結プロジェクト」を開始。         

１００以上の家庭や企業から３５００袋の食品が集まり、募金サイトを通じて 

４５００ドルが集まりました。 

 

横目次３４P エバンストン便り        

パキスタンのポリオ根絶活動では女性の活動が３分の２を占めている。       

この割合は驚くべき事（ジェンダー平等の順位が世界１４５位/１４６カ国中）       
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ジョーンズ RI 会長は「最前線における女性たちの協力が目標を達成するための 

力となる」と話されました。 

 

縦目次９P 仙台南・白石ロータリー衛星クラブ 麻生菜緒美さん       

麻生さんの歩みは、全国の中学１年生の道徳教科書で紹介されている。      

高校１年でアメリカに留学ししばらくは友達ができませんでしたが、文化祭で振袖を 

着て母に教わった日本舞踊を踊ると翌日から周囲の態度が一変した、子供たちには未来が

あります。美しい日本の文化を理解し身につけた上で世界に羽ばたいていってほしい。 

 

ロータリーアットワーク 

   縦目次２２P 内浦 RC クラブ創立以来４８年間毎月献血運動に協賛している         

会員はロータリーのロゴ入りジャンパーを着て参加し、公共イメージの向上にも貢献。  

 

縦目次２３P ２４P 第２７４０地区 第２５７０地区第一グループ         

極寒の中、電力供給が不安定となったウクライナへカイロを送った。 

 

縦目次２６P 福井ロータリークラブ        

児童養護施設に入所している子供の退所後を支援している。        

退所後の２年間を見守り、会員から協力企業を募りその企業に就職してもらう事で 

物心両面の支援をします。 

 

 

《 各 種 表 彰 等 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《連続皆出席 31 年 宇田 信士 さん》 
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《西友会ゴルフコンペ 優勝 藤井 啓之 さん》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《西友会ゴルフコンペ 準優勝 小林 崇 さん 

 

 

 

 

《第 1527 回例会 BGM♪》 

・登里 孝司 さん 選曲 

『♬1960 年代 ソング集♬』 

 

 

 


